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SZAKMAI BESZAMOLO

SZERZODES SZAMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00008

SZERZODES CIME: Boconad kdzség altal vezetett térségi human fejlesztés
SZERZODO NEVE: Zarank Koézségi Onkormanyzat

HELYSZIN: Zarank Idések Otthona

MENTALHIGIENES ELOADAS
2025.03.26

2025. marcius 26-an megkezdddott ,Hajnalfény Orvoscsoport Egyesiilet”
MENTALHIGIENES eléadassorozata Juhdszné Kiss Anita mentalhigiénikus
kozremiikodésével.

A Zaranki Idsek Otthona lakoi szamara tartott demenciardl szol6 eléadast, jatékos feladatokkal.
feladatokat, jo6 hangulatban, vidaman telt el a délutan. Régi népdalokat énekeltek egyiitt, par
mondatban bemutattdk a mellettiik 116 személyt, és mindenki mesélhetett az életiik
legemlékezetesebb napjarol. Ezek a feladatok, segitik 6ket abban, hogy agyukat gondolkodasra
fogjak, mozgasban tartsak.

A program célja, az idéseknél gyakran felmeriilé demencia elkeriilése vagy mar a kialakult
demencia szinten tartdsa. A demencia nem kimondottan az Gregedés velejardja, de a kockazata
novekszik az életkor elérehaladtaval.

Orommel fogadték a lakok, hogy tovabbiakban is lesznek ilyen jo hangulat
ko6z6s programok szamukra.
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