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Immaron IV. éve keriillt megrendezésre a sertésporkolt fézdverseny Zarank
telepiilésen. A rendezvényen nyolc 4-5f6s bardti csapat indult, hogy Osszemérjék
,»fozétudasukat”. Amig a felndttek féztek addig a gyermekeknek is volt szérakozasi
lehetdségiik, hasznalhattak az ugraldvarakat és a népi fajatékokat. A nap folyaman
volt kutyas és karate bemutat6 is a rendezvényen, és tombola vasarlasra is volt minden
jelenlévének lehetésége, a délutdn folyamdan értékes targynyeremények keriiltek
kisorsolasra. A zslritagok megkdstoltak az elkésziilt ételeket majd kozdsen dontottek,
melyik csapat étele volt a legizletesebb és a legszebben talalt.

A ,Hajnalfény” orvoscsoport is elldtogatott ijra a telepiilésiinkre, hogy a programon

résztvevok szamara ingyenes orvosi szliréseket biztositsanak. Az érdekldddknek,
lehetdségiik volt szemészeti, fogaszati és altaldnos orvosi vizsgalatokon részt venni,
mint pl. vérnyomas, koleszterin, vércukorszint mérés. A szilirdvizsgalatok rendkiviil
fontosak, hiszen segitségiikkel szamos betegséget kordn felismerhetiink, melyeknek
korai kezelése megeldzheti a komolyabb problémakat, vagy akar életet is menthet.
Onmagunk folyamatos figyelésére is érdemes idét szakitanunk, és ha barmilyen
elvaltozast tapasztalunk érdemes mieldbb orvoshoz fordulnunk.

A résztvevOok orommel fogadtak, hogy a j6 hangulatban eltelt f6zéversenyen a finom
¢telek kostoldsa kozben az egészségiik megdrzése is eldtérbe keriilt.

Zarank, 2025. majus 10.
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