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HELYSZIN: Zarank ldések Otthona

Mentalhigiénés eloadas 2025.04.29

2025. aprilis 29-én megrendezett Mentalhigiénés eldadassorozat masodik alkalma kertlt
megrendezésre a Zaranki Id6sek Otthona lakoéi részére, a programot Juhaszné Kiss Anita
mentalhigiénikus tartotta.

A mai téma: Hogyan elozziik meg a demencia kialakuldsdt?

Az eldadas alkalmaval szo esett arrdl, hogy fontos lenne egymassal minél tobbet kommunikalni és
a régi emlékeket felidézni mert nagyon fontos az agynak, hogy mindig mozgasban legyen. A
testnek is fontos, de a testiink egy bizonyos kor utan valamennyire korlatozva van.

Majd a beszélgetés utan jatékos feladatokkal folytatodott a program, ezek a feladatok eldsegitik az
feladatok egy része mozgassal egybekotott volt, mig a masik része kimondottan a memoria
javitasara szolgalt.

Ahhoz, hogy a demencia kialakuldsat megeldzziik, vagy a lehetd legjobb mddon lassitsuk annak
megjelenését, munkara kell fognunk az agyat, és a testet is, természetesen kortol és allapottol
fliggden.

Az 1d6sek aktivan részt vesznek az ilyen jellegii testi-lelki tornan,
szivesen toltenek 1d6t ilyen foglalkozasokon.
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