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SZERZODES SZAMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00008

SZERZODES CIME: Boconad kdzség altal vezetett térségi human fejlesztés
SZERZODO NEVE: Zarank Koézségi Onkormanyzat

HELYSZIN: Zarank Idések Otthona

Mentalhigiénés Eléadas 2025.06.17

2025. junius 17-én megtartott Mentalhigiénés eléadassorozat harmadik alkalma, melyet Juhdszné
Kiss Anita mentdlhigiénikus tartott a Zaranki Idések otthona lakoéi részére.

Az iddsekkel beszélgetett a hogylétiikrdl és az egészségiligyben szerzett tapasztalataikrol, amit
egy-egy vizsgalat vagy korhazi ellatas alkalmaval szereztek.

Az eldadas {6 témaja a visszaemlékezés volt, ki mire emlékszik gyermekkorardl, iskolas éveirdl,
kedvenc tantargyarol. Mivel sokan emlitették az irodalmat, mint kedvenc tantargy igy kdzosen
mondtak el par jol ismert verset egyiitt. Mindenki beszamolt a legemlékezetesebb iskolas
¢lményérdl, j6 hangulat beszélgetés kerekedett ki egy-egy torténet elmesélésével.

A beszélgetést kdvetden tornasztak egy kicsit, 1ilé helyzetben vald gyakorlatokat végeztek, amik
segitenek megmozgatni a nyakat, karokat, vallakat, valamint a torzset. A mozgas nagyon fontos,
mert hozzéjarul a mentalis és a testi joléthez.

Az id6sek jol érzik magukat az ilyen jellegli programokon, szeretnek a multbéli élményeikrol
mesélni, feltolti dket, és a régi emlékek felidézése gondolkoddsra készteti dket.

Célunk az idések mentalis €s testi egészségének a megdrzese, szinten tartasa.
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