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SZERZODES SZAMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00008

SZERZODES CIME: Boconad kdzség altal vezetett térségi human fejlesztés
SZERZODO NEVE: Zarank Koézségi Onkormanyzat

HELYSZIN: Zarank Alapszolgaltatasi Kézpont

Egészségnap 2025.06.27

2025. janius 27-én pénteken a félév utols6 Egészségligyi Sziirdvizsgalatara érkezett a ,, Hajnalfény
Orvoscsoport Egyesiilet” Dr. Szalai Laszlo vezetésével a vizsgalatoknak a Zaranki
Alapszolgaltatasi Kozpont adott helyet. A nagy melegre valo tekintettel kevesebben érkeztek a
programra. Fogaszati, szemészeti, mozgésszervi, telemedicinalis bérgyogyaszat, valamit altalanos
orvosi vizsgalatokat, mint példaul vérnyomas és vércukor mérést végeztek az orvosok.

Minden alkalommal fontos megemliteni, hogy a sziir6vizsgalatokon vald részvétel szamos
probléma megeldzésére szolgdl. A telemedicindlis bdérgyogyédszat egy olyan egészségiigyi
szolgaltatas, mely soran a beteg és az Ot ellatd egészségiigyi szakember kozott térbeli tdvolsag van
a koztiik 1év6 kapesolat valamilyen adatatviteli eszkozon jon létre. Erdemes fokozottan tigyelniink
a boriink egészségére is, €és gondot kell forditanunk a testiinkon 1évé legkisebb elvaltozasra a
komolyabb probléma megeldzése céljabol. A vizsgalat soran értelmet nyert, hogy miért is fontos
az odafigyelni egy-egy apr6 borprobléma esetén. A gerinc problémaval érkezok, javaslatot kaptak
otthon végezhetd tornakra, mely segit nekik a gerincferdiilés €s a helyes testtartas javitasdban.

Fontos lenne, hogy az emberek eldtérbe helyezzék egyészségiigyi
allapotukat, és tobben vegyenek részt orvosi szlirvizsgalatokon
megelozés céljabol. Remeljiik, hogy a kovetkezd félévben

még tobb helyi lakos latogat majd el a megszervezett
egészségligyi napokra.
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Zarank, 2025 junius 27.
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