
 
 

 

 

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 
SZERZŐDÉS SZÁMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00008 

SZERZŐDÉS CÍME:  Boconád község által vezetett térségi humán fejlesztés 

SZERZŐDŐ NEVE:   Zaránk Községi Önkormányzat 

HELYSZÍN:   Zaránk Alapszolgáltatási Központ 

 

Egészségnap 2025.06.27 

2025. június 27-én pénteken a félév utolsó Egészségügyi Szűrővizsgálatára érkezett a „Hajnalfény 

Orvoscsoport Egyesület” Dr. Szalai László vezetésével a vizsgálatoknak a Zaránki 

Alapszolgáltatási Központ adott helyet. A nagy melegre való tekintettel kevesebben érkeztek a 

programra. Fogászati, szemészeti, mozgásszervi, telemedicinális bőrgyógyászat, valamit általános 

orvosi vizsgálatokat, mint például vérnyomás és vércukor mérést végeztek az orvosok.  

Minden alkalommal fontos megemlíteni, hogy a szűrővizsgálatokon való részvétel számos 

probléma megelőzésére szolgál. A telemedicinális bőrgyógyászat egy olyan egészségügyi 

szolgáltatás, mely során a beteg és az őt ellátó egészségügyi szakember között térbeli távolság van 

a köztük lévő kapcsolat valamilyen adatátviteli eszközön jön létre. Érdemes fokozottan ügyelnünk 

a bőrünk egészségére is, és gondot kell fordítanunk a testünkön lévő legkisebb elváltozásra a 

komolyabb probléma megelőzése céljából. A vizsgálat során értelmet nyert, hogy miért is fontos 

az odafigyelni egy-egy apró bőrprobléma esetén. A gerinc problémával érkezők, javaslatot kaptak 

otthon végezhető tornákra, mely segít nekik a gerincferdülés és a helyes testtartás javításában. 

Fontos lenne, hogy az emberek előtérbe helyezzék egyészségügyi 

állapotukat, és többen vegyenek részt orvosi szűrvizsgálatokon 

megelőzés céljából. Reméljük, hogy a következő félévben 

még több helyi lakos látogat majd el a megszervezett 

egészségügyi napokra.  

 



 
 

 

Zaránk, 2025.június 27. 

Bátky-Bártfai Franciska 

  ügyintéző 


