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SZERZODES SZAMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE 1-2024-00008

SZERZODES CIME: Boconad kozség altal vezetett térségi human fejlesztés
SZERZODO NEVE: Zarank Koézségi Onkormanyzat

IDOPONT: 2025.08.09

ESEMENY: Sportnap/Egészségligyi szlrés

HELYSZIN: Zarank Sportpalya

2025.augusztus 9.-én keriilt megrendezésre a Lovasnap Zarank Kozség telepiilésen, mara mar
hagyomanyként megszervezett program. A ,,Hajnalfény Orvoscsoport Egyesiilet” is ellatogatott,
hogy a rendezvényre kilatogatok szamdara orvosi szliréseket készitsenek. Fogészat, szemészeti,
mozgasszervi, taplalkozéstani, ¢és 4altalanos orvosi vizsgélatokkal, valamint elsdsegély ¢és
ujraélesztés oktatassal vartak a résztvevoket. Tobb sziild is hozta gyermekét latasvizsgalatra €s ki
is deriilt, hogy a szemiiveg haszndlta javasolt a tovabbiakban latasromlas megeldzése céljabol. A
gyermekeknél a latashibak korai felismerése és kezelése fontos mert megeldzhetd vele a tanulasi
nehézség és javitani lehet az életmindségén. Taplalkozastani kérdések is felmeriiltek a sziilok
részeérdl, hogy mit tegyenek, hogy gyermekiik egészségesen ¢€s joiziien taplalkozzon. A megfeleld
taplalkozasi szokasok kialakitdsdban fontos szerepe van a sziiléknek. ElsOsegély €s ujraélesztés
oktatasra is érkeztek érdeklddok, hogy megtanuljak a helyes jraélesztés szabalyait. Betegségek,
siirgdsségi esetek barhol kialakulhatnak, akar otthon, munkahelyen, illetve kozuaton is, ezért fontos
megtanulnunk az esésegélynyljtas alapjait, mert egy nap akar életet is menthetiink vele.

Minden alkalommal fontos megemliteniink, a szlirévizsgalatokon valo részvétel szamos probléma

megeldzésére szolgal, adott betegségeknél a korai felismerés akar €letet is menthet. Figyeljiink oda
magunkra és tartsuk szem eldtt egészséglink megdrzését.

Zarank, 2025.augusztus 9.

Batky-Bartfai Franciska
igyintézd
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