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A mai eldadést Vorosné Kis Noémi diplomas szakapold, EFI koordinator tartotta, aki a ,,Hogyan
legyek jo/jobb sziil6?” cimi eléadassorozat ,, Biztonsagban szeretetben-tudatos sziiloség” témajat
érintette. Hogy miért fontos ez a téma azért, mert sziiléként hajlamosak vagyunk arra, hogy
szeretnénk mindent ,,tokéletesen” csindlni, ami olykor, sot az esetek dontd tobbségében nem gy
fog alakulni ahogy a nagykdnyvbe meg van irva. Amire igazan sziikségilik van a gyerekeknek a
fizikai és érzelmi biztonsag a kiszamithatdsag és a hatarok. Mindenki a sajat maga szemszogébdl
latva mondta el, hogy szerinte mitdl érzi gyermeke magat biztonsdgban. A tudatos sziil6séghez
hozzatartozik az odafigyelés, tudatos dontések meghozatala, és a példamutatds mert egy gyermek
azt veszi alapul, amit 1at. Szeretettel de hatarozottan és kdvetkezetesen kell nevelni a gyerekeket,
¢s meg kell tanulni a nehéz helyzeteket kezelni. Mint anya szdnj magadra 1d6t, ha tiirelmetlen és
faradt vagy kérj segitséget, csaladtol, szomszeédtol. A segitségkérés nem szégyen, a sziilok testi és
lelki egészsége nagyon fontos. Az eldadds végén a sziilok kozdsen besz€lték at kinek milyen
gyermeknevelési nehézségei vannak és egy-egy témahoz kapcsoloddan megosztottak egymassal a
sajat jol bevalt praktikajukat.

Vorosné Kis Noémi az eldadas végén a sziiloknek ,,adott utravaldt” ami igy szolt: ,, Nem kell

—

tokéletes sziilonek lenni. Elég, ha jok vagyunk-akik igyekeznek biztonsagot és

szeretetet adni.
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