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2025.09.20-án a „Hajnalfény Orvoscsoport Egyesület” ismét ellátogatott Zaránk községbe, hogy 

a lakosság számára ingyenes egészségügyi szűréseket végezzenek a „sportprogram keretein belül” 

Dentálhigiénés és szemészeti szűrések, mozgásszervi vizsgálatok, gyógytorna és tornagyakorlatok, 

mentálhigiénés és pszichológiai ellátás, általános és laboratóriumi vizsgálatok, valamint esősegély 

és újraélesztés oktatás várta az érdeklődőket. A jó idő ellenére sajnos nem érkezett érdeklődő az 

ingyenes szűrésre, a meghirdetett programra. Kapva az alkalmon, ha már ennyi szűrési lehetőség 

volt adott, meglátogattuk a Zaránki Idősek Otthona lakóit, akik viszont nagyon örültek a 

lehetőségnek és szívesen vettek részt egy-egy adott szűrésen. Több mozgásában korlátozott idős él 

az otthonban, akiket a gyógytornász átmozgatott, és olyan gyakorlatokat is mutatott nekik, amit 

önállóan is eltudnak majd végezni. Minden ember mentális egészsége nagyon fontos így az időseké 

is, így többen vettek részt demencia szűrésen. Általános és laboratóriumi vizsgálatokat végeztek, 

mint pl koleszterin vércukor és vérnyomás mérés. Hasznos tanácsokat kaptak amiket a mindennapi 

életükbe is betudnak építeni, lelki és testi egészségük megóvása érdekében. 

Célunk, hogy a következő szűrésre jobban elnyerjük a lakosság bizalmát, felkeltsük 

érdeklődésüket, hogy minél többen vegyenek részt az ingyenes szűrővizsgálatokon, és hogy minél 

többen fordítsanak időt magukra és egészségügyi állapotukra.  

Az egészségügyi állapotunk megőrzése javítása nagyon fontos.  

 

 

Zaránk, 2025.szeptember 20. 

Bátky-Bártfai Franciska 

  ügyintéző 


