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2025.09.20-an a ,, Hajnalfény Orvoscsoport Egyesiilet” ismét ellatogatott Zarank kozségbe, hogy
a lakossag szamara ingyenes egészségiigyi szliréseket végezzenek a ,,sportprogram keretein beliil”

Dentalhigiénés és szemészeti szlirések, mozgasszervi vizsgalatok, gyogytorna és tornagyakorlatok,
mentalhigiénés és pszichologiai ellatas, altalanos €és laboratdriumi vizsgéalatok, valamint esdsegély
¢s ujraélesztés oktatds varta az érdeklddoket. A jo id6 ellenére sajnos nem érkezett érdekl6do az
ingyenes sziirésre, a meghirdetett programra. Kapva az alkalmon, ha mar ennyi szlirési lehetdség
volt adott, meglatogattuk a Zaranki Idések Otthona lakoit, akik viszont nagyon oriiltek a
lehetdségnek és szivesen vettek részt egy-egy adott szlirésen. Tobb mozgdsaban korlatozott idds €l
az otthonban, akiket a gyogytornasz dtmozgatott, és olyan gyakorlatokat is mutatott nekik, amit
onalloan is eltudnak majd végezni. Minden ember mentalis egészsége nagyon fontos igy az idoseke
is, igy tobben vettek részt demencia sziirésen. Altalanos és laboratoriumi vizsgalatokat végeztek,
mint pl koleszterin vércukor és vérnyomas mérés. Hasznos tanacsokat kaptak amiket a mindennapi
¢letiikbe 1s betudnak épiteni, lelki és testi egészségiik megovasa érdekében.

Célunk, hogy a kovetkezd szlirésre jobban elnyerjik a lakossag bizalmat, felkeltsiik
érdeklddéstiket, hogy minél tobben vegyenek részt az ingyenes szlirdvizsgalatokon, és hogy minél
tobben forditsanak id6t magukra és egészségiigyi allapotukra.

Az egészségiigyi allapotunk megorzése javitasa nagyon fontos.

Zarank, 2025.szeptember 20.
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