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A ,,Hajnalfény Orvoscsoport Egyesiilet” 2025.november 16-an Zarankon sportnapi egészségiigyi
szlirdvizsgalatot szervezett, amelynek célja a lakossag egészségi allapotanak felmérése, a
megeldzés fontossaganak hangsiulyozasa, valamint a betegségek korai felismerésének eldsegitése
volt. A rendezvényen soran a résztvevok tobb szakteriiletet érintd vizsgalatokon és felvilagosito
programokon vehettek részt, amelyek egyarant szolgaltdk az egészségtudatossag novelését €s a
lakossag életmindségének javitasat. A délutan folyamédn szemészeti sziirdvizsgalatok, altalanos
laborvizsgalatok, cukor és vérnyomdsmérések zajlottak. A telemedicindlis bdrgydgyészat is
kiemelt szerepet kapott, ahol digitalis eszk6zon keresztiil véleményezte szakorvos a latottakat. A
részvevOok szamdra gyogytorna- és mozgasrehabilitdcios tanacsadds is elérhetd volt, ahol a
szakember a helyes testtartds, a gerincvédelem €és a mozgasszervi problémak megelézésének
gyakorlati lehetdségeit mutatta be. Ujraélesztési és elsGsegélynyujtasi oktatas is zajlott. amely
soran az érdeklodok elsajatithattdk az alapszintli ujraélesztés 1épéseit. A rendezvény kiemelt
szakmai eseményeként Dr. Mészaros Péter onkologus fOorvos tartott eldadast a gyomor-és
bélrendszeri daganatokrdl, azok kialakuldsarol, korszeri kezelési lehetOségeirdl, valamint a
megeldzésben betoltott kulcsszerepii életmodbeli tényezokrdl. A féorvos résztelesen bemutatta a
lefontosabb rizikotényezdket, koztiik a helytelen taplalkozasi szokasokat, a mozgasszegény
életmodot, a thlzott alkoholfogyasztast, a dohanyzast és az elhizast. Hangstlyozta, hogy a
daganatos betegségek jelentds része tudatos ¢életmdddal, rendszeres sziirésekkel €és egészséges
taplalkozassal megelézhetd, vagy korai stddiumban felismerhetd, amikor a kezelési lehetdségek
még lényegesen hatékonyabbak. Eldadasban kitért a betegségre utald korai
\

van. Részletesen ismertette a kolonoszkdpiai vizsgalat
menetét, [épésrdl 1€pésre. Az eldadas egyik hangsulyos
eleme volt a taplalkozas szerepének bemutatasa,
kiilon kiemelve a rostban gazdag étrend, a

tiinetek felismerésére is, amik tartosan fennalld6 panasz esetén
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mindenképp kivizsgalast igényelnek. Felhivta a figyelmet arra,
hogy sok korai daganatos elvaltozas tiinetmentesen alakul ki,
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z0ldségek és gylimolcsok rendszeres fogyasztasa, valamint a feldolgozott élelmiszerek keriilésének
hatasat a daganatok megelézésére. Dr. Mészaros Péter a részvevok kérdéseire részletesen, a
mindennapi életben jol alkalmazhat6é tandcsokat adott, tovabb erGsitve az egészségmegdrzés
szerepét €s a lakossag tajékozottsagat.

A sportnapi szliréprogram ¢és eldaddson ugyan a vartndl kevesebben vettek részt, azonban az
esemény igy is értékes €és hasznos tapasztalatokkal szolgalt. Ezek a programok hozzajarulnak a
lakossag egészégi allapotanak javitdsahoz, valamint timogatjak dket a megel6zésben.

Zarank, 2025.november 16.

Batky-Bartfai Franciska
ligyintézo
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